SECTIOM 5 = LA MAVIGATHIN

5.3 - Techniques et pratiques particuliéres

5.3.1 - Pratiques particuliéres aux chasseurs et aux pécheurs

La plupart des conseils de cette section s"applique aux petites embarcations légéres telles les
chaloupes et les canots.

Le chasseur et le pécheuwr, pour gui
'embarcation est surtout un moyen de
transport, auront souvent & faire des
COMPromIs gui peuvent mettre en peu leur
socurité, lls ont, par exemple, d choisie
entre une petite embarcation gque "on
peut facilement déplacer d'un plan deau
a I"autre, et une embarcation plus grosse,
plus stable, que 'on peut équiper d'un
moteur plus puissant — un facteur de
securite sur les grands plans d'eau. s ont
a choisir soigneusement leur matériel afin
d'ére prés & wute Sventualité mais sans surcharger l'embarcation. Respectez toujours les
indications de la plague de capacité et souvenez-vous gue les petites embarcations sont faciles
a surcharger.

Les petites embarcations sont souvent utilisées comme plates-formes de tir ou de péche, mais
Clest Fopérateur qui doit déterminer si elles ont la stabilité requise. .. et agir en conséquence,
Se tenir debout dans une embarcation pour tirer est improdent ;@ tenez compte du recul. 1l est
imprudent aussi de s asseoir sur les plats-bords ou de 8% appuyer avec le pied.

Sacher ol vous 8les

Gardez une bowssole sur vous et la carte topographigue a
portée de main; faites le point réguliérement en planifiant
a l'avance quelle serait la meilleure action 3 prendre en
cas de probléme: attendre les secours en s‘accrochant a
I‘embarcation, nager jusqu’a la rive, revenir au camp par
la terre, attendre les secours au bord de 'eau. Ce genre de
dacision dépend de la tempdrature de Peau et de ar
Evaluez les risques d'hypothermiel e de la possibilié
d'@re secoure rapidement e plan d'eaw est-il trds
fréquenté? Cuelles instructions avez-vous laissées a la
personne qui a votre plan de route 7).
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En rivigre, éudiez bien la cane topographique: méfiez-vous des dénivellations et du courant
prés des décharges de lacs, Apprenez & lire les remous en «Ve gui trahissent la présence de

roches A fleur d'eaw. Evitez de vous laisser coincer sous un tronc ou des branchages A la surace
de 'eau.

Lors d'une longue expédition, gardez le matériel de secours (survie, premiers soins) dans un sac
etanche et facile a atteindre si I'embarcation chavire,

¥étements, VI et vitement isothermigue

Recherchez un VI approprié & votre activité afin gue vous le portiez en permanence, Mon
seulement existe-t-il des VI homologuess a maotits de camouflage, mais il en existe également
QUi S0NL CONGUS pOUr ne pas nuire au tir. Magasinez,

Beaucoup de voyages de péche ont lieu au printemps, lossque Peau et trés froade. La chasse
et la péche en embarcation, le printemps et lautomne, sont considérées par la Croix-Rouge
canadienne comme des activités trés risquées, On recommande de porter des vitements
protecteurs specifiquement congus pour protéger contre Uhypothermie. . ils sont plus chers
mais leur confort et la sécurité guiils procurent en valent la peine. Non seulement 'eau iroide
est-elle un danger mais, en cas de bain forcé, le vent froid peut provoguer Uhypothermie,

Ayer Woujours au maoins un vétement coupe-vent a enfiler par-dessus des vétements mouillés.
Optez pour plusieurs épaisseurs de vitements plutdt quiune seule veste dpaisse. Utilisez la
laime, qui reste relativement chaude méme mouillée ou des vétements en fibres synthétiques
congus pour sécher rapicdement.

On devrait porter des chaussures a semelle souple dans une petite embarcation, pour éviter que
les semelles rigides des botes de marche ou d'escalade se coincent sous le banc en cas de
chavirage, Les semelles souples fourmissent également une meilleure prise au fond de
I"'embarcation.

Les cuissardes: un danger

Les cuissardes sont-elles dangereuses en embarcation? La question fait encore 'objet de débars
el plusieurs pensent quun plaisancier qui porte des bottes ou des cuissardes coule rapidernent,
les mouvement des jambes ayant pour effet de « pomper l'eau s et de propulser la personne vers
le fond. On s'ingquidte aussi que des poches d'air capturées dans les bottes maintiennent le
naufrageé a la surface mais... pieds par-dessus téte!

51 vous tombez a Peaw, avrez-vous a regagner la rive a la nage ou pourrez-vous vous laisser

flotter en attenclant de I"aide? Songez a la distance de la rive et a la tempdrature de 'eaw... Les
reponses a ces gquestions pourraient guider votre décision,
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L'expérience démontre qu'en situation iléale — en piscing — une personne peut se maintenir
a la surface sans trop d'effort méme en portant des cuissardes. On recommande aux personnes
qui tombent & Peau ainsi vétues de plier les hanches et les genoux pour garder des poches d’air
dans leur vétement, Porter une ceinture bien serrée a la taille par-dessus des cuissardes-
salopettes retarde Pentrée d’eau entre le vétement e la peaw. 1l faut se limiter & des gestes lents.
Les cuissardes faites en néopréne semblent plus sécoritaires, parce qu'elles ont tendance 3
flotter méme remplies d'eau; de plus, comme elles sont généralement plus ajustées, elles
procurent une isolation thermigue: I"eau vy circule moins bien et se trouve réchauifée par la
chaleur du corps.

Mager avec des cuissardes et ioute une affaire e devient vite Spuisant, surtout si celles-ci sont
grandes ou mal ajustées. 5'en dégager dans 'eau et malaisé, méme avec un couteau : dans la
panigque, vous risquez de vous blesser. Se hisser sur une berge escarpde est trds difficile avec
des cuissardes pleines d'eau. Pourquoi ne pas tester vos cuissardes en piscing — sous bonne
surveillance, évidemment. Vous serez & méme de juger & quel point elles vous aident & floter
el nuisent & votre capacité de nager @ cette expérience pourrait vous servic un jour.

La meilleure solution reste donc de porter un VFI, voire un YFI gonflable, quand on met des
cuissardes. De plus, il vaudrait mieux retirer les cuissardes lorsque la navigation nous éloigne
de la rive ou que 'on ne peut compter sur I"arrivée rapide de secours.

Adapter une embarcation r la chasse ouw la péche

Chasse ou péche en embarcation signifient un surcroit de
matériel qui, par son encombrement, peut présenter certains
dangers. .. ou la perte de maténel précieus en cas de chavirage :

# utiliser une caisse en plastique (du genre utilisé pour transponer des cartons de lait ou
des boissons gazeuses) permet de rassembler facilement tout le petit matériel au centre
de I'embarcation. Le désordre ne nuira plus & la séourité;

* installer sur les parois de 'embarcation des supposts pour les avirons de secours, les
cannes & péche et tout autre matériel allongé et encombrant. Cn les y amarre avec des
attaches de velcro ou en fasant un neeud plat dans des courroies fixées au suppon;

*  fixer des anneaux en oD sur les parois prés du fond de Fembarcation permet d'y
arrimer solidement le bagage léger au moven de cibles élastiques. Ces anneaux
permettent galement de fixer des sacs de flottaison amovibles pour améliorer la
flottabilite de I'embarcation.
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Cuelques autres trucs...
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Il peut &re pratique pour les pécheurs et les
chasseurs en petite embarcation de powvoir
e libérer instantanément de leur ancre guitte
a revenie quelques instants plus tard {pour
recuperer un gibier, par exemplel. Au lieu de
désancrer complétement 'embarcation, on
aura pris soin d'installer une petite boude sur
la ligne d'ancre, la oo elle fait surface.
L'embarcation étant relide 4 cette boude par
un mousgqueton, on peut se désengager en un
tournemain, puis revenir s'attacher a l"ancre tout
aussi rapidement. On ne doit outeiods pas laisser cette
bowde (et "ancre qui y est attachée) sans surveillance et il faut veiller a la réoupérer dis
que l'on quitte le secteur, En effet, elles peuvent &tre confondues avec des aides a la
navigation el le cordage peut devenir un danger pour d'autres embarcations.

A la péche ou la chasse, il faut pariois rdoupérer des objets flottants, que ce soit des
appelants ou des boudes temporaires gu'un pécheur utilise pour identifier ses fosses
préférées, Prenez garde & ne pas compromettre I"équilibre de votre petite embarcation
en vous penchant a Fextérieur. L'utilisation d'une gafie t@lescopique ou d'une @puisette
a long manche se révéle pratique. Pour éviter d'embarguer une gafie, certaing
pratiquent une encoche prés du bout de Faviron ou de la rame et se servent de ce
crochet improvisé pour amener 3 bord la corde attachée aux appelants ou au maténel.

Les personnes gqui utilisent un moteur @lectrigque dans les herbiers utiliseront une hélice
spécialement congue pour ce genre denvironnement. Elles sont généralement de plus
petit diamdtre, avec trois ou quatre pales; on peut aussi utiliser un pare-herbes.

Durant un orage électrique, abstenez-vous de pécher ou méme de tenir une canne a
péche dans vos mains. Les cannes a péche fabriquées en graphite sont particulierement
dangereuses, puisgue ce matérau est un excellent conducteur d'électricing.

51 votre embarcation est chargée de bagage pesant qui, en cas de chavirage, risguerait
d'entrainer I'embarcation au fond de 'eau (tente, outillage, armes, carcasse d'orignal):

- ne dépassez pas la charge maximale recommandée sur la plague de capacite; faites
plusieurs voyages a la place;

- installez les charges lourdes au centre de I'embarcation, au niveau de la ligne de
flottaison ou plus bas;

- assurez-vous qu'elles ne ballottent pas (et quielles ne msquent pas de dastabiliser
I"emibrarcationd:
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- attachez les charges lourdes ensemble ow liez-les & Membarcation par un cordage
sufiisamment long pour atteindre le fond de 'eau depuis la surface, Lidée et de
laisser les bagages couler sans qu'ils n'entrainent 'embarcation a leur suite, puis de
les récupérer plus tard.

- Une seconde option consiste & fixer le long cordage 4 une petite boude de repérage
qui permettra de retrouver le matériel perdu.

A la chasse. ..

o Assurez-vous de pouvoir garder
vos armmes bren au sec a intériewur
de 'embrarcation.

* [n déplacement, amarrer son
arme a Fembarcation permet de
la récupérer plus facilement en
cas de chavirage. En effet, si vous
chavirez, il ne faul pas se
préccouper du matériel, mais
s‘accrocher a "embarcation avant
gu'elle ne s'écarte de vous.

* O ne deveait pas &re plus que deux en embarcation lors de la chasse. Il est ainsi plus
facile de s'entendre avec son compagnon de chasse pour la zone couwverte par le tir de
chacun, 5%l y en a qu'un qui fait feu, ce devrait &re de préférence celui assis a Favant.

«  (nne porte jamais son arme en bandouliére a bosd d'une embarcation (arc ou ame 3
few), pas plus gu'on ne devrait se lever pour tirer, On évite de conserver une canouche
vive dans la chambre de son arme & feu.

* 51 vous devez tirer, assurez-vous de le faire en woute sécurité et quil n'y a personne, ni
chalet ni campement, dans la ligne de tir. Rappelez-vous que les ricochets sur 'eau
présentent un danger supplémentaire.

*  Des chasseurs de sauvagine ont &8 sauvés, aprés avoir chaving, en s'accrochant a leurs
appelants pour regagner la rive! Tout objet flottant peut &re mis & profit quand il 5" agit
de se maintenir a flot en attendant les secours ou en nageant vers la berge.



